
イベントのお知らせ
10月 会食会

日が短くなり朝晩と涼しくなって季節変わりを感じますが、この季節は“食欲＆スポーツの秋”です！
今月もよく食べよく体を動かして元気に過ごしましょう。何か体調や生活にご心配がありましたら
当スタッフにご相談ください。全力でサポートさせていただきます！

9月の敬老会では、お一人ずつ写真撮影＆インタビュー大会を実施し、
その後は各自パフェ作りに挑戦しました。
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